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RESUMO 0
O objetivo desse estudo € analisar os temas rektis com @v’érsidade cultural, os direitos
humanos e as préticas corporais que estdo sencldidis aulas de Educacao Fisica. Foi

realizada uma pesquisa documental de 82 croéni
frequentam o Instituto Federal de S&o Paulo.
Educacao Fisica, apos reflexdes sobre temas
humanos e a diversidade cultural. As crd

discutiram sobre machismo, racismo, w
tematicas com as praticas corporais. @'
Palavras-chave:Ensino Médio. Educgﬁp isica Escolar. Diversidauléural.

se tudantes do Ensino Médio que
s foram produzidos nas aulas de
env as praticas corporais, os direitos
seddis mostraram que os/as alunos/as

obia, éviola e saude, relacionando essas

4
Introducao @é

A Educagéo@sica Escolar € um componente curricglee passou por
diferentes tra acOes ao longo da sua histDusante o final do século XX e o
inicio do?ﬁ XXI, os docentes de Educacédo &isitsinaram nas escolas ginasticas
de raiZ@ uropéias, esportes coletivos e indildelamais recentemente, passaram a
organizar projetos educativos com o objetivo desidgar que os estudantes reflitam,
c&:nem, vivenciem e transformem todas as nsa@ées da cultura corporal de
movimento (MALDONADO,; SILVA, 2017a).

! Projeto de pesquisa vinculado ao Programa dealrdioi Cientifica do Instituto Federal de Educacéo,
Ciéncia e Tecnologia EampusSao Paulo.

2 Endereco Eletronico: annasiqueira92@gmail.com

% Endereco Eletronico: danieltmaldonado@ifsp.edu.br
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Nesse contexto, o professor de Educacao Fisicéegiama na escola deixou de
ser aquele profissional que vai apenas desenvativédades para melhorar a saude dos
alunos, organizar festas e eventos ou treinar eguegportivas. Atualmente, esse/essa
docente precisa pensar em bons projetos educatjwesestimule a cidadania dos
estudantes de todos os ciclos da Educacdo Bésidacd€ao Infantil, Ensino
Fundamental, Ensino Médio e Educacédo de Jovensikoa) sendo assim considerado
um/a professor/a intelectual (MALDONADO; NOGUEIRPARIAS, 2018). @

Enfatizamos a funcdo do/da professor/a de Educ&géca na&cagéo
contemporanea por conta da area em que esse campaeoericular se I(gdliza dentro
das escolas brasileiras. Desde a publicacdo ddameaps Curri res Nacionais
(BRASIL, 1997; 1998; 2000) até a finalizac&o daeBaBaciona&omum Curricular
(BRASIL, 2017), a Educacao Fisica é considerada distap!&‘; que possui estreitas
relacdes com outras como Artes, Inglés e Linguau ‘&3 sendo que todos esses
componentes fazem parte da area de Linguagegié‘guaologias.

Portanto, os projetos educativos ela s eeimghtados pelos professores
de Educacéao Fisica precisam levar em @ta astedsticas da area de Linguagens.
Na medida do possivel, esses profi ais estfanizando a sua pratica pedagogica
com atividades de caréter inte plinar entrgl@s, Lingua Portuguesa, Artes e
Educacdo Fisica, sem per e‘u especificidade dotelmos relacionados com as
praticas corporais (FILG AS; PACHECO, 2017).

Essa “nova” f de se pensar a Educacéao Fismaldt ndo € hegemonica nas

pedagdgico, a itando que o seu objetivo enquddente € organizar 0s materiais e

escolas, pois gﬁ’mitos professores/as do canpmestdo em total desinvestimento
permitir os/as estudantes realizem as prat@aporais que mais gostam.
Entre @‘) um grupo de docentes vem produzindticpsapedagodgicas inovadoras
nessas aulas, tematizando diversificadas pratiogso@is com os/as alunos/as na
Educacédo Basica (BRACHT, 2018).

Uma das caracteristicas dessas praticas pedagagic@doras se relaciona com
as discussdes que esses/as docentes realizam lasssalore fatos que ocorrem nas
praticas corporais e refletem os padrdes e compertibs conservadores de uma

parcela da sociedade atual. Assim, muitos professer professoras comecaram a
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discutir com seus alunos e alunas questdes deayétara, classe e religido, os quais
atravessam constantemente as praticas corporaiRME017).

Sem se esfor¢ar muito, lembramos de varios casogoismo que ocorreram no
futebol nos ultimos anos, atitudes de homofobia jegos de vélei, tentativa de
criminalizar o funk por determinados grupos relsgi® e politicos, impossibilidade de
criangas e adolescentes mais carentes praticapartesscujos implementos e materiais
sao caros, como o ténis, por exemplo, além do msséfttido por varias mulheres que
praticam lutas e sdo discriminadas por conta disso. o&

Sabemos que essas situagcdes acontecem e que asagéque sao
preconceituosas, e reproduzem essas atitudes rddEapr cor IS, ndo estao
respeitando os direitos humanos e a diversidaderaliue se a\ﬁnha na organizacao
social do seculo XXI. 0‘

Nessa sociedade complexa, entendemos que @ngﬁms professores/as de
Educacao Fisica criar estratégias para refletiradi ;%)m os alunos e as alunas esses
diferentes casos de machismo, racismo, ho&%}iﬂppceitos religiosos e de classe
social que ocorrem nas dancas, nas I&t@ nastiga®snos esportes e nos jogos e
brincadeiras atualmente, possibilita@ gue essgsleens criem um pensamento
critico e uma postura cidada s%)a diversidadteraliao pensar na realizagdo de
diferentes praticas corporais Q)

Foi nesse contex € surgiu a seguinte perg@dE que os estudantes do
Ensino Médio estéo %@tindo todas essas quesi@Esonadas aos direitos humanos e
a diversidade cul él’durante as aulas de Edudaisiza?

Ao ler pitulo de um livro, no qual um professe Educacdo Fisica do
Instituto al refletia com os estudantes seleas tematicas (MALDONADG®t
al., 2

, surgiu a ideia de se realizar uma an@®s®mental sobre os trabalhos
idos pelos/as estudantes nas suas aulaseXim ltdo desse professor, nos
chamou a atencdo que ele avaliava os seus/suass/@sina partir da producéo de
charges e cronicas.

Apoés entrar em contato com o professor, expligem@esquisa e pedimos
permissdo para a realizacdo de uma analise dasasdroduzidas pelos/as jovens, a
fim de identificar os temas relacionados com o®itis humanos e a diversidade

cultural que eles estavam discutindo em aula.

-73 -



REGRASP (ISSN 2526-1045), v. 3, n. 4, set.2018, p. 71-88
Ana Clara de Souza Siqueira e Daniel Teixeira Maldonado

Assim, o0 objetivo desse estudo é analisar os terakionados com a
diversidade cultural, os direitos humanos e asigastcorporais que estdo sendo

discutidos nas aulas de Educacéo Fisica.
Método

Foi realizada uma pesquisa, na qual se utilizaraourdentos como fcw de
informacé&o (FLICK, 2009). o&

Uma diversidade de fontes podem ser utilizadaseadizacao (‘géte tipo de
pesquisa, sejam elas sonoras, visuais ou impré¢sAsaddLLE; DIOI%@, 1999). Na
presente pesquisa, utilizamos como fonte de infobesm 82 wﬁnicas que foram
produzidas nas aulas de Educacéo Fisica Escolastituto F&éral de Sao Paulo, por
turmas de Ensino Médio. 4?”

Os cursos que os/as estudantes fa@in; € 0 anolgéeeeles estavam
matriculados néao foram descritos para mant bre as informacdes coletadas.
Durante a interpretacdo dos doc @nos identifeddiutilizada a técnica de
andlise de conteudo (LAVILLE; Dleﬁ
analisadas procurando identifi s unidades daifisado. Essas unidades de

significado foram relacionaga@hos temas que asgasdantes discutiam durante a

E, 1999). As niéas disponiveis foram

escrita dos seus textos.@@
Resultados QG

O que tudantes aprenderam com as cronicas praidas nas aulas de

Ed% Fisica?

¢

acontecimentos no futebol. Dentro de outros 62 ogxtidentificamos crbonicas

Durante a andlise, foram encontrados 17 textesegtavam relacionados com
relacionadas com diversos temas, entre eles, racisnachismo, homofobia, o

preconceito sofrido por mulheres que se tornantaatle por mulheres que nao sao
atletas; novos tipos de esporte e inclusdo. Foracongrados trés textos que falavam
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sobre lutas. Dentre esses temas destacamos aquelesstavam mais presentes nas
falas dos estudantes.

De acordo com alguns discentes, muitas coisapadonizadas no futebol, mas
trés situacOes se destacam por estarem ndo apesastps nos esportes, mas também
no cotidiano de muitas pessoas, como o “racismdimachismo”, e a “homofobia”.
Vemos isso presente na seguinte fala do aluno:utkgalgumas pessoas o futebol é
um esporte apenas para homens e isso faz com guesalos jogadores fiquem, com
medo de assumir a sua orientacao sexual”. o&

Osl/as alunos/as que fizeram suas cronicas pawtaddatebol a rmaram que
essa pratica corporal sempre foi um esporte maghisisde muito%%os atras, e que
muitos desses jogadores preferem se calar paradguacabem %do prejudicados ou
se tornando alvos ainda maiores de piadinhas pceitansas &‘:{cistas.

Nas cronicas, encontramos dois casos de atm&?)s gue sofreram racismo,
sendo os jogadores Aranha e Daniel Alves. %&resesasos, os/as estudantes
dissertaram em seu texto sobre o fato ac ido carla um deles “o jogador de
futebol, Aranha, durante um partida de futebolcltimado de macaco, ele foi alvo de
racismo em publico, denunciou o casef erdeu mapartunidades de jogar em times
grandes”. “O jogador Daniel Alv bém foi alrdcismo em publico durante um
campeonato espanhol. Atira %ma banana no esadionizando a acao, o jogador
comeu a banana ali me é
chegou na Espanha” @

Uma das di tes diz em seu texto que “o tinfatdbol do Rio de Janeiro luta

disse que esses attag@acontecem desde quando ele

pela inserca @ negros no futebol e que excluimdssexuais do esporte € como se
excluisse sociedade brasileira”, e afirma amdaqualquer pessoa que ndo seja
bem @aos olhos da sociedade se tornam vitlemasoblemas como esses.

O futebol se tornou um esporte cheio de ditadbtspEs e considerado mais
iﬁp;rtante que saude e educacao. O problema étgaedes como essas sdo encaradas
com normalidade pelas pessoas e, muitas vezes,aetdmm reproduzindo-as por
estarem alienadas.

Mas e as mulheres? Sera que elas também nao 8oNeniutebol feminino,
assim como em outros esportes, se tornou cada a&ezaomum identificar mulheres

participando de eventos grandes, como as olimpiadasmo no século XXI, com uma
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presenca feminina maior nos esportes, o preconeeomachismo prevalecem. As
pessoas se referem as mulheres como o sexo fidehdo que futebol é lugar de
macho, camuflando a verdade que existe por tréstelbol masculino.

Em uma das 17 crbnicas que se relacionavam coabdijtum aluno faz a
seguinte defesa “as mulheres sdo capazes de jggholf sim e qualquer outro esporte
gue queiram jogar, ndo existe sexo superior”. Otdrto de uma aluna diz “antes as
mulheres ndo podiam praticar esportes, apenas rasrns mas hoje a realid@ tem
sido um pouco diferente, vemos as mulheres atuardoesportes c boxe,
ginastica, volei, futebol, entre outros”. fD

A trajetoria de cada uma dessas atletas foi coatlar e algéea dos discentes
colocaram em seus textos as dificuldades que aksapm parawregar aos lugares em
que estdo hoje. Em muitas situaces do esportaifemmio pre@ﬁceito contra as atletas
comecou ainda quando eram criangas, com pesscpmépfbpaml’lia colocando-as para
baixo com apelidos ofensivos e gestos desagragl,%vﬂé

Os meninos podiam jogar bola, and @ biciclasameninas ganhavam uma
boneca e com essa boneca elas deviam'aprender akrleomo é ser mée, como é
lidar com os afazeres de casa. E 0 apobs realizzeu sonho, as atletas sofrem
também por usarem roupas mai as, roupasueaisap seus uniformes.

Mas néo séo apenas ﬂthetas que enfrentammpasbtdMO esses. Os alunos e
alunas que escreveram émachismo e assedge@jaram alguns dados reais que
sao de extrema impo‘ﬁla e foram tirados de ipmda internet.

Uma estu g&traz, em sua cronica, os seguiatkssd“hoje em dia o assédio
nao é tratad tanta importancia, um fato queredodos os dias, de cada quatro
mulheres a ja sofreu assédio. Mais de 59% dess#iseres ndo denunciam o
agre ﬁpois nao acreditam que a denuncia seguirtente. S0 no estado de Sao
P @,80% das mulheres que sofreram assédio gmefse calar”. Ndo s6 mulheres,
rﬁ criangas com menos de 10 anos também sofrédiass desculpa dos agressores
e de que elas merecem ou que pediram por aquilo.

Enguanto muitos escolheram falar sobre machisactsmo e homofobia, outros
falaram da realidade por trds dos esportes, aspoiagdes de resultados, a corrupgao
gue existe no meio esportivo. Alguns dos discemiesabordaram esses temas disseram

que “o doping é um assunto bem delicado, pois n&olee s6 o doping, mas tambéem
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envolve corrupcdo e propina. Nao sdo apenas atétapicos (federacdes) que fazem
uso, mas também jogadores de futebol”.

Eles ainda escreveram sobre as técnicas usadaslpsiar os resultados dos
exames que sao feitos para identificar se o atletdém essa substancia em seu
organismo. E mesmo sendo proibidas, muitos atlatada fazem uso delas para
alcancarem a vitéria. Um dos exemplos dado para si$sacdo foi o escandalo da
Russia na Olimpiada de 2016, haja vista que a edaga de atletismo foi banida das
competi¢des por causa do uso do doping. o&

Um dos discentes apresenta a seguinte solucacapataacao daﬂﬂliza(;éo de
anabolizantes nos esportes: “uma forma de acabanwmnizar o%easos de uso de
doping, seria aumentando a punicdo, tornando-a nrigtsos»em certos casos,
aumentando os testes realizados no atleta e umiiizfm;é@d‘urante 0s exames de
doping”. fb"

Outro estudante conclui que por contagii es @modn“ha sempre alguém
atras da pratica desses esportes, seja perto 0 seu treinador, como longe de
vocé como o governo, onde ele manipul @itos tilgoesultados (como o do doping)
para que seus atletas ganhem as cor@%ﬁes astooongoverno também ganha”.

Das trés cronicas identifi s que tinham commoatas lutas, os discentes
trouxeram falas sobre o alto r@dimento do Boxe MMA, que hoje sdo os eventos
mais lucrativos, e suas as sao os lutadbtas.o que acontece depois com 0s
lutadores que sofren&@es graves no cérebrogmba cdo niamero de golpes que eles
recebem na cab }e nas demais partes do corpofipless Eles passam a sofrer
deméncia e 0 ?doengas gue prejudicam com aterspu estado normal.

U es deu como o exemplo o ex-pugilista Magguia foi lutador e campeéo
de b @ epois de muito tempo lutando ele passsofrar de deméncia e de uma
d a neuroldgica. Mas quanto maiores os indieeemdimento, maior pode ser a
lesdo e o risco de uma doenca cerebral. Isso tanvbémepender da quantidade de
lutas que o lutador tera ano decorrer de sua camala sua fama.

Esse mesmo discente falou dos equipamentos quieudim o impacto dos
golpes como o capacete, mesmo eles ndo sendo e¢otalnseguro, pois muitos

lutadores fazem o uso dele e mesmo assim sofrealgdm tipo de doenca.
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Outra cronica traz a questdo do preconceito sofpok pessoas que possuem
algum tipo de deficiéncia, e apresenta alguns déddesacordo com uma pesquisa
publicada pelo IBGE, no dia 21 de agosto de 20B5asil tem 6,2% de populagdo com
algum tipo de deficiéncia, podendo ser fisica, alisauditiva e intelectual”.

Nessa cronica, a aluna fala das possibilidadessgorte ser usado como uma
forma de inclusao, para que pessoas com defici®egan inseridas na sociedade, sem
que cause estranhamento em outras pessoas. Ardgstaflzda afirma que ada@gﬁes
dos esportes sdo importantes, pois geram uma drggiestdes, como ao%ora da
gualidade de vida e da autoestima. fD

O esporte também pode ser utilizado como umanfeméa p nclusao social
das criancas e jovens de baixa renda, que nao qmseacola%de. Essas pessoas
acabam sendo esquecidas pela sociedade e os mmaxjm&‘que existem, muitas
vezes, ndo possuem estrutura para atender todekes: i qrecisam dela. O estudante
gue escreveu essa cronica apresenta como x‘g:)km)jeio “pia bom de bola,
Gibinha”. Esse projeto usa o esporte como sfemﬂ atrativa para as criangas e
conscientiza os jovens. Os projetos dao b@s egladf mas por ndo conseguirem apoio
e patrocinio ndo seguem em frente. @'

Em meio a tantos textos traziam abordageredassencontramos um no
gual um aluno disserta sobr QAOVOS tipos deatespmao tdo contemporaneos assim,
mas com as inovacgde olégicas, novas possaitdgl de jogos surgem, como
modernas formas dg@gar, inclusive sem sair dea aGas mesmo com pouca
movimentagéao, @&do jogar sozinho contra a g#etia artificial, em dupla ou até
mesmo com de dois jogadores, bastando estectanlo com a internet.

Es ogos também gratificam os jogadores conmlimesl de ouro, prata e
bron &guns desses jogos possuem rankings msnsé@ndo que os exemplos dados
n o foram os dos jogos: Overwatch, Leaguesgémds, Dota 2 e CS GO. Esses
jogos apresentados na crénica sdo os mais jogaldos.de serem considerados 0s mais
famosos entre o0s jovens. Esses jogos podem sedgeganline, fazendo com que
competicbes ocorram entre os participantes.

Com o numero de competicdes que surgem diariamedga vez mais
patrocinadores sdo atraidos. Esses jogos visamnicagdo entre 0s jogadores e a

criacdo de estratégias para vencer o adversarigogaslores que participam dessas
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competicbes ganham muito dinheiro com as premiagdesiitos vivem apenas delas, o
que faz as pessoas questionem como esses indijdobam tanto com esses tipos de
atividades, e como, algumas vezes, esses jogosasu@ecomplexidade dos esportes
fisicos.

Destacamos que ao analisar as cronicas dos/dasaets, foi possivel
identificar uma variedade de tematicas que estiramiao pensamento critico dos/das
jovens sobre a relacéo entre diretos humanos,siilaete cultural e praticas cor@ais.

Temas como machismo, racismo, homofobia, dopinggéncia, in@%o de
pessoas com deficiéncia, e novos tipos de esptotam identificadogohos textos
analisados, deixando a ideia de que todas essasidasnforam dis as nas aulas e
possibilitaram que os/as jovens escrevessem entesdos as su%impress()es sobre o
que aprenderam nas aulas de Educacéo Fisica. 0‘

Para deixar mais claro a qualidade dos teﬁ&qse dilscussodes realizadas
pelos/as estudantes, mostraremos cinco CI’(A)QI as fquem analisadas. N&o
colocaremos os nomes dos alunos e das "as guevesam esse material para

preservar a sua identidade. (8)
&

Cronical-O Wo do futebol padronizado
N4

No futebol, muitas@%s sdo padronizadas pelogdores, jogadores e outras
pessoas que trabalh esse meio. A maioria daslgogs tem uma historia de vida
muito parecida, &po: “nasci em um bairro mptibre e gostava muito de futebol,
mas nao tin ﬁueiro nem para comprar uma chyteigava no campinho de barro
eu matav. a para jogar” e falam que agora dastea familia e ajudam a todos, ou
saoyos e com filhos, ou estdo a procura deamarada ou esposa.

7

Mas desde muito tempo atrés, o futebol € um espattemamente machista e
q?e’segundo algumas pessoas é um esporte apemaabgmaens e isso faz alguns
jogadores ficarem com medo de assumir a sua og@mtaexual. Caso assuma, ele
virara alvo de uma série de piadas machistas e fobiés.

Um exemplo foi o jogador Alemao Thomas Hilzespger ja esta aposentado e

ao assumir sua orientacao sexual, foi alvo de piada redes sociais e preconceitos. O
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outro caso foi o do jogador Emerson Sheik, quegoosia foto dando selinho no seu
amigo e foi alvo de piadas. Ele ndo é homossexoasno assim foi atacado.

Poucos no futebol aceitam as escolhas dos seusacbeipos. Existe também o
preconceito com futebol feminino. Eles dizem queseddo mais “frageis” e isso é sé
mais uma desculpa pra chamar atencdo para o futeéstulino. As mulheres séo
capazes de jogar futebol sim, e qualquer outrorespoe queriam, por nao existir sexo
superior. @

O futebol € um tanel onde passam os que tém habdie dedicac;ée as isso
ndo importa se € homem, mulher, homossexual, hiakeou trans. O‘}atebol nao
precisa viver no armario e nem preso no século XIX. @0

4

Cronica 2 - Homofobia ndo € um probleara
tb'a
o

O time do Rio de Janeiro esta na luta pel @edeétmegros no futebol e o que
mais chama atencdo... Excluir homens sexuaiesporte € como se 0s
excluissem da sociedade Brasileira. Eurico Mirafodaotalmente ignorante ao dizer
gue "Futebol é coisa para homem" W s seu dsbwrmofobico, disse que ndo tem
nada contra 0os homossexuais, . Nenhuma p&Sspela sua sexualidade, mas
sim “é” pelo que faz, ja dis e‘z?n milhdes de vepes lugar de mulher, gay, nédo é
jogando bola e nem lut , porém esquecem sugenerie tudo o que as mulheres
conquistaram, e os trans e Iésbicas també&mh8l problema em ser uma "bicha
extrovertida" ele di é&extrovertida, por vocéfekr e bem aceito por outras pessoas.

Ao ex &te Eurico Miranda n&do bastou ser sé Fabiom, como racista e
achar qu por uma cor, que ira definir que agaesunca vai chegar onde deseja.
Sou @va gue ser negra na sociedade em queosviEtvez seja complicado, pois
ai em pleno século XXI, as pessoas tém nojoaapda cor do préximo, quem
realmente &, sabe o que passamos, muitos dizegepagero!

Vocé ja viu um negro no Shopping S&o Paulo na AleeRiaulista? Eu ndo, os
gue eram, estavam trabalhando. Eu era a Unicarelguentrei em uma loja, fui tratada
como se néo tivesse dinheiro para comprar nadaigiee um tempo, a funcionéria

percebeu que eu tinha, e que n&o precisava ter,reedhdo iria roubar nada.
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Dizem que ha racismo reverso, existe sim, ndo gfroBe como brancos,
indigenas também sofrem, um negro gay na sociedafte! Uma senhora negra dentro
do metré que chega perto de uma branca toda eajgjafte! Assim como um branco
sofre. O preconceito de gays no esporte é totabmesquecido pelas pessoas, pela
midia, e por todo futebol brasileiro, s6 porque edéd ali suando a camisa pelo seu
time, ndo representa que ele ndo possa ser gage-®ersa, homofobia abrange muita
coisa, ndo so gay, lésbica, transexuais e bissexuai @

Todas as falas de Eurico Miranda sao umas faléciafietem a pura&réncia
do futebol brasileiro que é, muitas vezes, priglizantes da saadé})educagéo e
moradia. As pessoas se matam por ndo serem a@stpessoas ac bobagem, mas
s6 quem realmente passa por toda aquela situag&medenc% sabe. O caso do
jogador Richarlyson do Sao Paulo foi totalmenteicu"&‘ ao indagarem que
homossexualidade é crime. Crime € o preconceitocé:a?%ir ser uma coisa para a
sociedade te aceitar. O quadro se repete com o por recusar que um casal de
gays pudessem ser socios. No futebol br raniooimomento que teve debate
realmente, foi quando na Copa de 20 Orltaram Biéha". O brasileiro € 100%
homofdbico e ndo percebe, pois Ieva@divna fartmeara"

AV
Crénic%é)% Asseédio Contra a Mulher

Hoje em dia, @edio nao é tratado com tantartmpoma, um fato que ocorre
todos os dias, a 48 horas uma mulher sofrasgadio sexual, onde vocé tem que
saber que ro olocar, se ndo alguém irA merevooé.

0 pode andar com uma roupa de academiajustasna rua, € Vocé ja
rece @uelas piadinhas, ou o famoso “nossa giesgd, o pior de tudo é se for se
? nos escutaremos “vocé que pediu, com eEsgaa’, “vocé que esta

rovocando”, agora as mulheres ndo podem fazerciei@s fisicos com roupas
apropriadas, porque é nossa culpa se alguém vei@qaeles “elogios”.

Mulher também sofre assédios em esportes que@@iderados masculinos,
como muay thai ou qualquer outra luta. Os homehama@ue s6 porque vocé é mulher
tem que aceitar suas cantadas, ou aceitar assgdmealogio. Em muitos casos nédo é so

0 asseédio, e sim o machismo também, vocé escutadggueode fazer determinada coisa
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por simplesmente ser mulher, exemplo de vocé néergogar futebol porque é coisa
de menino, ou lutar porque vocé ndo tem forca,eespu lugar é no ballet porque é
mais delicado, mas desde quando tem que ser delcadser mulher.

A cada quatro mulheres uma ja sofreou assédio,ualquer lugar que seja, na
academia, na rua, praticando um esporte, mais dededsas mulheres ndo denunciam
0 agressor por acreditarem que a denuncia naefeita nenhum. Em Sao Paulo, 80%
das mulheres que sofrem asseédio preferem néo ipgesiaa. @

Ja houve casos em que a mulher ndo aceitou o aseéalihomem S@%tiu no
direito de xinga-la, alegando que quem provocotefai Os homens terrf}he aprender
gue “nao” é “ndo”, e 0 corpo € nosso, e temos eitdide andar n sem medo de
sermos assediadas, ou usar uma roupa, néo é sfepmqhomer“réo sabe o limite do
respeito que devemos mudar nosso jeito. 0‘

Meninas de menos de 10 anos ja sofreram assgai?a aga crianga nao pode
mais brincar na frente da prépria casa com med;s»1

D
Crbnica 4 - Doping e (@%@éo no esporte

Y

O doping é um assunto b gicado no esporte,ndmsenvolve s6 o doping
em si, mas também envolv Q&Yupgéo e propina,pindmao € sbé usado por atletas
olimpicos (federacdes), ambém por atletasrbs tde futebol, por exemplo.

Os atletas qu @am doping na maioria das vepepegfds e punidos, mas ha
casos de atletas¢é&néo Sao pegos no exame amyidppr conta de seus exames
serem adulter@s por meio de seus contratantésdevacdoes que participam desse
esquem pago propina. Um dos casos maisadabale doping foi o da equipe
da R'& nas olimpiadas de Londres em 2012, queav®ena apos Yulia Stepanova
( eta) ter denunciado todo o esquema de doquey existia na federacdo de
atletismo da Russia.

Muitos atletas, ndo sé atletas que praticam esp@tefissionalmente, mas
também atletas que praticam esporte por lazeriomasmo pessoas que nao praticam
tanto esporte podem estar usando doping sem sabangio de medicamentos que
possuam substancias proibidas. Ha casos de ajlétasio pegos no doping por terem

tomado um remédio para dor que continha umas dsgbatancias.
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Uma das formas de acabar ou amenizar os casospdeyd®ria aumentando a
punicdo, tornando mais rigorosa em certos casaserando o numero de testes

realizados nos atletas, além de uma maior fisg@lzadurante os exames de doping.
Cronica 5 - Riscos nas luvas

E notorio que artes marciais tendem a ter certasetuéncias, principz@ente
guando elas séo voltadas ao alto rendimento, canmtaso do boxe e do M gue se
tornaram eventos muito lucrativos e tendo como sstr®s 0s Iutadorc.@Mas 0 que
acontece com esses lutadores quando levam golpegifia da cabe

Sim, h& muitas consequéncias por conta da con(;éntda%olpes na regiao da
cabeca. Especialistas afirmam que apdés um nocauli&@ﬁriscos podem estar
associados, tais como AVC, derrame, entre outrmiem?‘bgerebrais. Além disso, um
lutador de boxe ou MMA tem grandes proba iIL’ dester, eventualmente, uma
doenca neurologica. @

Em uma pesquisa feita com 8 @adores ja falecidosstatou-se que 68
cérebros (80% dos casos) possue@%eefalopatiméma cronica, uma doenca
neurolégica que causa deménc'%%iculdade maprm decorréncia dessa doenca,
casos psiquiatricos. Q)

A Confederacao B@%ira de Boxe determina afastéonde 30 a 120 dias apos
um nocaute, porém» golpes recebidos que n&do mauexaute também sé&o
prejudiciais, pois ibuiam para doencas noréutu

Um caéra ser exemplificado sobre esse assuatexepugilista Maguila
“lutador eiro e campedo profissional de boare de deméncia, doenca
neur I@:a gue pode sim ser a lidado ao seu telmpompeticdes”.

Lutadores de alto rendimento tém altos riscos deirtea doenga cerebral, mas
esse risco é minado pelo faturamento financeirdama decorrente do esporte, o que
causa a omissao da verdade e falta de preocupa@aghar uma solucao plausivel.

Uma das medidas a serem adotadas seria 0 uso @dcetapmesmo ndo sendo
totalmente seguros, para evitar danos futuros,wenaue ele diminui o impacto, assim

diminuindo os riscos.
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Mas a melhor solucdo seria 0 acompanhamento pevi@dim um especialista
para estar ciente da sua condicdo e precavidofoasiiagnosticado com uma doenca
neurologica.

Existem riscos muito altos associados ao boxe &BA profissional, pois

doencas neuroldgicas tendem a ser devastadorpslaséa

Discussao @
s

Ao revisar a literatura da Educacgéo Fisica, faspeel identificaﬂ&?& outros
professores e professoras que ministram aulas aessponente icular também
estdo realizando projetos educativos em que asusiiges Wacionadas com a
diversidade cultural e os direitos humanos estapauma. 0‘

Rocha, Oliveira e Machado (2017) relataram '&2 dapeia pedagdgica em
que os/as estudantes de uma instituicdo de Edu il, localizada em Vitéria-ES,
vivenciaram aulas de Capoeira, “brincando” olpas dessa pratica corporal e
refletindo sobre diversificados elemento tarida cultura afro-brasileira.

Bonetto (2018) tematizou con@%&
escola municipal em Sao Paul jogos e as beiea] organizando uma pratica

as alunos/as din&r=undamental de uma

pedagogica em que as cri r%% puderam vivenciafl&inr sobre brincadeiras de
matrizes africanas, brinc as dos povos indgybresileiros e brincadeiras de outras
culturas e paises, va@ando assim a diversidatieral existente entre as diferentes
culturas.
Bocch'rél?) descreveu um projeto educativo era g autor tematizou o

samba n as de Educacéo Fisica Escolar codaetds do Ensino Fundamental em

uma a municipal de Sdo Paulo. Durante a egdlz das aulas, os alunos e as
conheceram diferentes ritmos relacionadaoa c©o samba, analisaram o0s
instrumentos musicais utilizados para compor asaasisrefletiram sobre a influéncia
da midia na organizacédo das escolas de samba emebaobre a relacdo da cultura
africana com esse ritmo musical.

Tavares e Tavares (2017) criaram e implementaranplamejamento para as
aulas de Educacao Fisica Escolar do Instituto Béder Minas Gerais, Campus Ouro

Branco, em que as questdes de género nas prabigazais perpassam 0s conteudos
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dos trés anos do Ensino Médio, enfatizando as seeguieflexdes com os/as estudantes:
- existem esportes para meninos e para meninas@cos legais do esporte feminino; -
o espaco das mulheres no esporte; - a influénciamttha na reproducdo das
masculinidades e feminilidades; - investimentosagrgeinios do esporte feminino;
dentre outros temas que relacionam as pratica®m@spcom as questdes de género e
sexualidades.

Assim sendo, concordamos com Maldonado e Silva720) onde os @ores
apontam que estd nascendo uma nova tradicdo dighEdagogica na@las de
Educacdo Fisica Escolar no Brasil, principalmenteque os/as d(ﬁhtes desse
componente curricular ndo se enxergam mais comeaeares ou treinadores, mas sim
como educadores que organizam projetos educatimyaiorizaw'os conteudos, que
se relacionam com as manifestacdes da cultura rtabrpe@f‘nulando a formacéao
dos/das estudantes enquanto cidadaos, principairmmfl’i&% se refere ao respeito e
valorizac&o dos direitos humanos e da diversidem’a@

e
ConsideragGes Finais 0”

@,&

O objetivo desse estudo nalisar os temasioglados com a diversidade
cultural, os direitos humano @as praticas corpayae estdo sendo discutidos nas
aulas de Educacéo Fisic é

Ao finalizar a ise, foi possivel identificauegtemas como “machismo”,

“racismo”, “hom l&!a’ “doping”, “violéncia”, “sade” e “inclusdo de pessoas com

deficiéncia” f abordados nas cronicas escpises alunos durante essas aulas.
Importan saltar que todas essas tematicasresesaprelacionavam com alguma
pratic poral.

¢ Esse resultado mostrou que os/as estudantesiregfiee debateram sobre
diversidade cultural e direitos humanos nas guladamente com as praticas corporais,
possibilitando que eles e elas ampliassem o seuntéejp de conhecimentos sobre esses
temas, podendo assim exercer de forma plena adagaaia, respeitando e valorizando
as diferencas.

E de conhecimento de todas as pessoas que ogés jque vivem hoje no

Brasil recebem influéncias sobre esses temas deedies canais de comunicagao. Por
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conta disso, ndo é possivel afirmar que essas sdiSes realizadas nas aulas

transformaram a postura dos/das estudantes, fazemd@ue eles valorizassem mais a

diversidade cultural. Entretanto, podemos dizer tqamer essas reflexdes para as aulas
de Educacéo Fisica constituem ser um primeiro paaso que os/as alunos/as possam
se tornar adultos com maior consciéncia sobre dss#icas, que sdo extremamente

complexas e geram diferentes conflitos na sociedadiEmporanea.

4
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PHYSICAL EDUCATION AT HIGH SCHOOL: REFLECTING
UPON THE (NON) EXISTENCE OF CULTURAL DIVERSITY ON
CORPORAL PRACTICES @

o>
ABSTRACT

The objective of this study is to analyze theméated to cultural diversity, human rights and

corporal practices that are being discussed iniPdlyEducation classes. It was conducted a
documental research of 82 chronicles of High Sdarsalhat attended the Federal Institute of
S&o Paulo. These texts were produced during Physittecation classes after reflections upon
themes that involve corporal practices, human sigimd cultural diversity. The analyzed

chronicles showed that students discussed subgertis as sexism, racism, homophobia,
violence and health, relating these themes to calpoactices.

Keywords: High School. School’'s Physical Education. Cultbaversity.
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