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RESUMO

O objetivo geral deste artigo é analisar a sociedade pds-moderna enquanto maquina produtora de
transtornos mentais decorrentes do excesso de desempenho, a partir do livro Sociedade do Cansago do
filésofo sul-coreano Byung-Chul Han. Para conduzir este objetivo, foi erigido o seguinte problema:
quais as caracteristicas fundamentais da sociedade pds-moderna e as suas consequéncias para 0s seres
humanos deste século XXI. Ademais, destaca-se que este trabalho é uma pesquisa de natureza qualitativa
e foi desenvolvido essencialmente a partir da metodologia de revisdo bibliogréfica. As analises desse
filésofo apontam que o paradigma atual regente das relagfes sociais e a formacao de identidades tem
produzido uma infinidade problemas neuronais, entre os quais 0 mais representativo da chamada
sociedade de desempenho é a Sindrome de Burnout. O diagndstico final é que a sociedade p6s-moderna
caminha para uma exaustio geral, para o cansaco. Mas néo se trata de um caminho sem volta, sendo
possivel agir sobre essa condigdo a partir de um prognostico do proprio autor que aponta para uma
pedagogia do ver e para um cansago fundamental como saidas para a violéncia neuronal contemporanea.
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ABSTRACT

The general objective of this article is to analyze postmodern society as a machine that produces mental
disorders resulting from excess performance, based on the book "The Burnout Society” by the South
Korean philosopher Byung-Chul Han. To pursue this objective, the following problem was formulated:
what are the fundamental characteristics of postmodern society and its consequences for human beings
in the 21st century. Furthermore, it is noteworthy that this work is a qualitative research and was
essentially developed through the methodology of bibliographic review. The analyses of this
philosopher point out that the current paradigm governing social relations and identity formation has
produced a multitude of neuronal problems, among which the most representative of the so-called
performance society is Burnout Syndrome. The final diagnosis is that postmodern society is heading
towards a general exhaustion, towards fatigue. But it is not a point of no return, as it is possible to act
on this condition based on the author's own prognosis, which points towards a pedagogy of seeing and
towards a fundamental fatigue as ways out of contemporary neuronal violence.
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Este periodo chamado atualmente de po6s-modernidade é provavelmente um dos
momentos mais conturbados da histéria humana, ndo em relacdo a subsisténcia fisica em suas
determinacgdes biolégicas nem em relacdo a ameaca iminente de uma destruicdo do homo
sapiens pela guerra, fome ou peste; que era o caso da maior parte da humanidade ao longo da
sua existéncia.

Conforme Harari (2015), esses trés fatores citados (fome, peste e guerra) eram pesadelos
universalmente presentes nas preocupacdes das pessoas, vivessem elas na China novecentista,
na India Medieval ou no Egito Antigo das primeiras piramides. Nas palavras do autor,

Geracdo apds geracdo 0os humanos rezaram para todos os anjos, deuses e
santos e inventaram um sem-numero de ferramentas, instituicdes e sistemas
sociais — mas seguem morrendo aos milhGes de inanigdo, epidemias e
violéncia (ibidem, p. 02).

A tese do autor é que esses problemas foram resolvidos, ou, pelo menos, as sociedades
atuais tém capacidade de resolvé-los, a comecar por serem problemas enxergados como
originados deste mundo, ao invés punicdes divinas devido a algum mal comportamento da
humanidade. Para a decep¢do das mentes apocalipticas, das pessoas que constroem bunkers em
florestas enquanto aguardam a proxima pandemia devastadora, dos sobrevivencialistas que
armazenam anos de alimentos esperando a terceira guerra mundial ou o novo crash do sistema
financeiro — as sociedades pds-modernas realmente tém se mostrado bastante resilientes.

A pandemia do virus SARS-CoV-2 é o0 evento mais recente a mostrar a capacidade de
mobilizacdo e resolucdo de problemas na atualidade. Trate-se de um desempenho inédito na
historia das doencas e das vacinas. Se as sociedades contemporaneas sdo tdo capazes assim de
resolver esses problemas, pode-se perguntar por que ainda ndo foi erradica a fome na Africa.
Harari (2015) responde, trate-se mais de um problema politico do que de auséncia de condicdes
e capacidade. Ao conseguir, em grande parte, dominar os flagelos fome, guerra e peste, a
humanidade comeca a se voltar para outros problemas grandiosos, e certamente o maior deles
é em relacdo a morte.

Uma quantidade significativa de recursos e esforcos, de capital humano sdo atualmente
voltados para as pesquisas que visam encontrar formas de superar esta que € dita as vezes como
a mais fundamental condicé@o do ser humano — a finitude. Se for aceito o otimismo preocupado
de Harari (2015), talvez um dos entendimentos fundamentais da filosofia de Heidegger — o de
que o ser humano é um ser para a morte — tenha de ser repensado. Em outras palavras, pode-se
dizer que o ser humano busca superar a finitude e tornar-se uma espécie de deus.

Esse grande sonho da razdo p6s-moderna, para lembrar a magnifica pintura de Goya El
suefio de la razon produce monstruos, encobre muitas situacdes problematicas da
contemporaneidade. Enquanto a peste, a guerra e a fome se mostram problemas colocados sob
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controle, enquanto a humanidade da seus primeiros passos para o sonho da imortalidade, grande
parte dessa mesma humanidade sucumbe a perturbacdes, sofre aquilo que Han (2015) chama
de “infartos da alma”.

O potencial material necessario para se alcancar os sonhos da razdo p6s-moderna tem
sido desenvolvido as custas da submissao a um sistema econémico que tem produzido inUmeros
monstros. O animal mortal que quer se tornar um Deus tem morrido de perturbacdes da alma,
de depressao, ansiedade, burnout.

O objetivo geral deste artigo € analisar a sociedade p6s-moderna enguanto maquina
produtora de transtornos mentais decorrentes do excesso de desempenho, a partir do livro
Sociedade do Cansaco do filésofo sul-coreano Byung Chul-Han. Para conduzir este objetivo,
foi erigido o seguinte problema: quais as caracteristicas fundamentais da sociedade pds-
moderna e as suas consequéncias para 0s seres humanos deste século XXI.

Byung Chul-Han é um fil6sofo sul-coreano radicado na Alemanha. E um dos autores
mais relevantes da atualidade, possui mais de uma dezena de livros publicados e um dos seus
principais temas de pesquisa e reflexdo sdo os problemas que afligem a sociedade
contemporanea. Atualmente, Han é professor de Filosofia e Estudos Culturais na Universidade
de Berlim.

A ERA IMUNOLOGICA E O DESAPARECIMENTO DA ALTERIDADE

Vérios sdo os termos que atualmente podem ser encontrados para se referir a época
contemporanea, alguns autores a chamam de pds-modernidade, modernidade liquida,
modernidade reflexiva, modernidade radicalizada, modernidade tardia e etc. Com essas
nomenclaturas, o que geralmente se quer reforcar € a ideia de que a contemporaneidade possui
caracteristicas diferentes em relacdo a Modernidade tradicional, com um maior ou menor grau
de ruptura e mudanga, a exemplo do ocorrido na formacéo das subjetividades.

Segundo Hall (2006), a formacdo das subjetividades mudou bastante ao longo dos
séculos, ao ponto de se ter passado de uma identidade estavel, autocentrada, unificada, reta a
qual ele se refere como propria do sujeito iluminista e de sua crenga na razdo, para uma
identidade marcada pela mutabilidade, pela instabilidade, liquidez, que ¢ “definida
historicamente, ¢ ndo biologicamente”, onde o “sujeito assume identidades diferentes em
diferentes momentos, identidades que ndo séo unificadas ao redor de um "eu" coerente”
(ibidem, p. 13). Ao sujeito que possui essa identidade, o autor chama de “sujeito pés-moderno”;
é o tipo de identidade que se conjuga perfeitamente aos sujeitos observados por Han (2015).

Nesta pesquisa, Byung-Chul Han € o principal autor abordado. Nele encontra-se a época
contemporanea sendo referida como pds-moderna, a sua sociedade sendo chamada de



REGRASP (ISSN 2526-1045), v. 9, n. 3, dez. 2024

sociedade do desempenho e sociedade do cansaco, e 0s seus sujeitos sendo apontados como
“sujeitos de desempenho”; termos que serdo bastante explorados e utilizados neste trabalho.

Em Sociedade do Cansaco, uma das constata¢fes principais de Han (2015) é que a
sociedade contemporanea sofreu uma mudanca de paradigma no referente as relagdes humanas.
Para o autor, o século XX poderia ser caracterizado como uma Era Imunolédgica, uma “época
na qual se estabeleceu uma divisao nitida entre dentro e fora, amigo e inimigo ou entre préprio
¢ estranho” (ibidem, p. 07). Esse paradigma imunoldgico que vigorou nas relaces sociais
durante o século XX permitia uma vida social onde as fronteiras entre o eu, 0 proprio, 0 mesmo
e 0 outro, o diferente, o estranho fossem claras, no qual a alteridade ainda existia em seu pleno
sentido.

Uma das principais consequéncias decorrentes da mudanca do paradigma ocorre na
alteridade, pois esta € um elemento fundamental da propria imunologia. A analogia com o
sistema imunoldgico sera operada a partir de duas outras categorias fundamentais para Han, e
mesmo mais amplas do que a imunologia; trata-se da positividade e da negatividade. A
positividade representa 0 mesmo, o si, 0 sim, a negatividade representa o outro, o ndo-eu, o0 néo.

Pode-se dizer que ndo ha imunologia sem alteridade. Ao explicar o funcionamento da
imunologia e como ela age com o elemento alteritario, Han (2015) aponta que o “objeto da
defesa imunoldgica é a estranheza como tal. Mesmo que o estranho néo tenha nenhuma intencéo
hostil, mesmo que ele ndo represente nenhum perigo, é eliminado em virtude de sua alteridade”
(ibidem, p. 07-08). Socialmente, isso se traduzird em relacdes sociais nas quais os individuos
ainda se reconhecem como seres diferentes, distintos, verdadeiramente possuidores de
caracteristicas que impedem que o Mesmo e o Outro sejam sobrepostos.

Nessa sociedade regida pelo paradigma imunolégico ainda existem inimigos e a légica
do ataque e defesa opera ininterruptamente. Pode-se dizer que o0 mundo social que representou
0 apice desse paradigma foi o mundo da Guerra Fria, com a sua percepcao paranoica colocando
inimigos por todo lado. Conforme analise de Han (2015), esse mundo ndo existe mais, e 0 que
marca a queda do paradigma imunoldgico é o processo de desaparecimento da negatividade e,
em inevitavel consequéncia, da alteridade.

Han (2015) afirma que, observadas a partir das lentes dos patologistas, todas as épocas
possuem as suas enfermidades. Neste século XXI, diferentemente dos anteriores assolados
principalmente por doengas provocadas por virus e bactérias, as doencas na ordem do dia a
flagelar os sujeitos pds-modernos sdo do tipo neuronal. Ora, em contraposicao aos ambiciosos
sonhadores de Harari (2015) em Homo Deus, o0s sujeitos de Han (2015) agonizam em meio a
uma infinidade de doencas neuronais, como
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a depressdo, transtorno de déficit de atengdo com sindrome de hiperatividade
(Tdah), Transtorno de personalidade limitrofe (TPL) ou a Sindrome de
Burnout (SB) determinam a paisagem patoldgica do comego do século XXI.
N&o sdo infeccBes, mas enfartos, provocados ndo pela negatividade de algo
imunologicamente diverso, mas pelo excesso de positividade (ibidem, p. 07).

Nessa passagem tem-se o diagndstico central da obra de Han que esta sendo trabalhada
nesta pesquisa, o livro Sociedade do Cansaco. O crescente desaparecimento da alteridade, da
negatividade e o0 subsequente aumento e excesso de positividade s&o os fatores primordiais dos
adoecimentos neuronais do século XXI.

Coaduna-se a essa avaliacdo o aumento vertiginoso de transtornos mentais registrados
no popular DSM (Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais). Em sua primeira
versdo, datada de 1952, eram catalogados 106 diagnosticos no DSM; na altima versédo desse
manual, publicada em 2013, listavam-se mais de 300 diagnosticos, explanados ao longo de
quase mil paginas?.

Costa e Noyama (2017), ao apontarem a relacdo direta do sistema capitalista com a
formacao dos sujeitos analisados por Han (2015), afirmam que o desaparecimento da alteridade
e sobrelevacdo da positividade ¢ um processo “planejado de inibicao das diferengas, e que na
nomenclatura da filosofia pode ser entendido como uma tentativa de eliminar a alteridade e
evitar os processos dialéticos, isto &, as construgdes resultantes dos embates, dos choques e das
contradi¢des” (Costa; Noyama, 2017, p. 311).

Conforme Han (2015), essa eliminacdo dos processos dialéticos autenticamente
alteritarios significa o desaparecimento da dialética negativa tradicional; a dialética positiva
atual, avessa a negacOes, contraposicGes, antiteses, antinomias e antagonismos é incapaz de
formar identidades ao modelo da velha dialética do senhor e do escravo.

As identidades atuais sdo formadas por um excesso de positividade, ao “sim” do Eu o
Outro apenas ecoa 0 mesmo “sim”. Vive-se em um mundo onde todos se afogam em seus
proprios reflexos, ou, como afirma Bernabé e Hugo (2022), numa sociedade onde o individuo
“corre o risco de perpetuar-se em um solipsismo” (ibidem, p. 125), na qual é valido questionar
se mesmo a morte ainda permanece como ser de alteridade.

Ao invés de alteridade, tem-se atualmente apenas a diferenca, entendida como uma
descaracterizacdo daquela, que a torna digesta justamente por ndo apresentar elementos
negativos para os sujeitos de positividade extrema. De acordo com Han (2015),

A diferenca pés-imunolégica, sim, a diferenca pds-moderna ja ndo faz
adoecer. Em nivel imunolégico, ela é o mesmo. Falta a diferenca, de certo

2 Cf. GARCIA-JR; PEREIRA - Proliferacédo diagnéstica e a problematica do risco no DSM-V: O caso da sindrome
de psicose atenuada. Cadernos Brasileiros de Salde Mental, ISSN 1984-2147, Florianépolis, v.12, n.33, p.125-
142, 2020.
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modo, o aguilhdo da estranheza, que provocaria uma violenta reacdo
imunoldgica. Também a estranheza se neutraliza numa férmula de consumo.
O estranho cede lugar ao exotico (ibidem, p. 08).

Para 0s sujeitos p6s-modernos, parece ter se tornado condi¢do que o Outro da relagéo
social esteja compartilhando da identidade do Mesmo; e, se ndo estiver, a essa condi¢ao sera
reduzido. Em exemplo do autor, o outro ndo é um estranho, apenas algo exotico. Os proprios
imigrantes, essas figuras que ja foram submetidas a terriveis episodios de xenofobia ao longo
da historia, atualmente sédo enxergados de forma amenizada. O risco que sdo acusados de
representar se desligou das suas caracteristicas identitarias, ndo causam mais medo — passaram

a ser “vistos mais como um peso do que como uma ameaga” (Han, 2015, p. 09).

Em retorno as consideracdes de Costa e Noyama (2017), apesar de Han (2015), em
Sociedade do Cansaco, ndo explorar intensivamente essa relacdo entre o capitalismo e a
sociedade do cansaco, ela é evidenciada pelo autor, especialmente em suas consequéncias para
0s sujeitos pos-modernos. Se os resultados das determinagdes econdmicas sobre a subjetividade
das pessoas as fazem implodir e terem infartos psiquicos, enquanto isso ndo acontece se tem
trabalhadores de alto desempenho, tem-se aqueles que o autor chama de “sujeitos de

desempenho”.

SOCIEDADE DE DESEMPENHO

Em sua analise, Han (2015) afirma que se vive atualmente em uma sociedade de
desempenho. Esta sociedade, em parte significativa é diferente dos modelos que vigoraram
antes, a exemplo da sociedade disciplinar de Michel Foucault e da sociedade de controle de
Gilles Deleuze. O autor nédo fala que todos os elementos dessas sociedades foram superados,
antes se teria uma evolucdo compassada com as ferramentas e dispositivos mais Uteis da
disciplina e do controle. Nos termos do autor,

A sociedade disciplinar de Foucault, feita de hospitais, asilos, presidios,
quartéis e fabricas, ndo é mais a sociedade de hoje. Em seu lugar, hd muito
tempo, entrou uma outra sociedade, a saber, uma sociedade de academias de
fitness, prédios de escritorios, bancos, aeroportos, shopping centers e
laboratérios de genética. A sociedade do século XXI ndo é mais a sociedade
disciplinar, mas uma sociedade de desempenho. Também seus habitantes ndo
se chamam mais “sujeitos da obediéncia”, mas sujeitos de desempenho e
producéo. Sdo empresarios de si mesmos (ibidem, p.14).

Nessa passagem se tem alguns tracos fundamentais dos sujeitos de desempenho da
sociedade po6s-moderna: desempenho, produtividade e auto-exploragdo na figura do self-made
man, o empresario de si mesmo. S&o os filhos da sociedade de desempenho, caracterizada pela
superproducao, superdesempenho e supercomunicagéo.
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Um dos veios de transformacdo da sociedade disciplinar nessa sociedade de
desempenho esta nas limitac6es da propria disciplina e suas técnicas em relacédo a produtividade
humana. Entdo, em nome da elevacdo da produtividade, substitui-se a disciplina “pelo
paradigma do desempenho ou pelo esquema positivo do poder, pois a partir de um determinado
nivel de produtividade, a negatividade da proibi¢do tem um efeito de blogqueio, impedindo um
maior crescimento” (Han, 2015, p.15).

Essa limitacdo da produtividade humana em proporcdo ao nivel de negatividade é
também constatada por Piketty (2014), que aponta que o trabalho escravo, como um extremo
da negatividade da proibicdo, seria uma forma de trabalho de baixa produtividade, se
comparada com o desempenho do trabalho assalariado ao longo da histéria. Quanto a
contemporaneidade, no resultado dessa substituicdo do paradigma disciplinar para o de
desempenho tem-se sujeitos mais rapidos e produtivos que 0s sujeitos de obediéncia, que
trabalham até o seu esgotamento total e colapso.

Enquanto sujeitos obcecados com o seu desempenho e crentes de que tudo o que querem
ou necessitam depende apenas de seus proprios esforcos, os sujeitos de desempenho se
subjugam a metas infinitas que, ndo raro, acabam em autodestrui¢do. Segundo Viera (2022),

Na sociedade do desempenho, 0s sujeitos vivem em um continuum, em que
cada meta alcancada é sucedida de novas metas, o que se traduz em um
sentimento constante de insuficiéncia, de insaciedade, que opera de modo a
reproduzir, de forma quase compulséria e obsessiva, o ciclo incessante da
acdo. O colapso psiquico e fisico, a estafa e a autodestruicdo aparecem como
desfecho desse ciclo que parece interminavel (ibidem, p. 02).

Uma destruicéo de si causada ndo mais pelas maos do carrasco capitalista encarnado em
algum empreséario, mas pelas proprias maos do “trabalhador”, pelo esfor¢o e esgotamento
extremos do empresario de si, sempre atento aos ditames contemporaneos de agarrar projetos
para si, de sempre ter iniciativa, de estar perpetuamente motivado, “vencer, empreender, ser
proativo, engajar-se, melhorar o rendimento, adaptar-se, ser flexivel, desenvolver
competéncias” (ibidem, p. 03).

Tudo depende de si, séo sujeitos que podem tudo. Nos termos de Han (2015), o “poder
ilimitado ¢ o verbo modal positivo da sociedade de desempenho” (ibidem, p.14). A
meritocracia, geralmente utilizada em discursos falaciosos, encontra nessa sociedade de
desempenho a sua forma mais deturpada, enquanto discurso voltado para a auto-exploragéo e
resignacdo ao insucesso — este ocorrendo justamente porque o individuo ndo se esforgou o
suficiente.

Han (2015) sintetiza esse cenario de auto-exploragdo extrema no conceito de liberdade
coercitiva. Trata-se de uma falsa liberdade. O sujeito de desempenho pode escapar da coercéo
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externa explicita através de um empregador, se tornando, desse modo, “senhor e soberano de si
mesmo. Assim, ndo esta submisso a ninguém ou esta submisso apenas a si mesmo”. (Han, 2015,
p. 16). As acOes do sujeito passam a ser enxergadas por si mesmo como determinadas antes de
tudo por sua prépria vontade autbnoma. Contudo, conforme o autor de Sociedade do Cansaco,

A queda da instancia dominadora nao leva a liberdade. Ao contrario, faz com
que liberdade e coacdo coincidam. Assim, o sujeito de desempenho se entrega
a liberdade coercitiva ou a livre coercdo de maximizar o desempenho. O
excesso de trabalho e desempenho agudiza-se numa autoexploragdo. Essa é
mais eficiente que uma exploracéo do outro, pois caminha de méos dadas com
0 sentimento de liberdade. O explorador é ao mesmo tempo o explorado.
Agressor e vitima ndo podem mais ser distinguidos. (ibidem, p. 17).

Este é um diagndstico da sociedade de desempenho que afirma que a autoexploracéo é
mais fundamental para a elevacdo da produtividade do que a agdo coercitiva explicita de
qualquer instancia de dominagéo exterior ao individuo. Para isso é fundamental que os sujeitos
se sintam livres, que as suas existéncias em processo de extenuagdo continuo sejam
interpretadas como a materializacdo da sua liberdade; que os seus fracassos, ndo mais
reconhecidos como “legitimos da condicdo humana” (Amaral, 2016, p. 298), sejam
interpretados como incompeténcia, auséncia de esforco, de empenho, de foco, de compromisso.

Nessa sociedade, rebelar-se contra os ditames da produtividade como “““criatividade”,
“desempenho”, “inovacdao”, “boa vontade”, “iniciativa individual” e “flexibilidade””
(Corbanezi, 2018, p. 337, Grifos do Autor) € o mesmo que renegar a liberdade e a autonomia.
E porgue poucos se rebelam antes do esgotamento completo, a sociedade de desempenho pode
ser avaliada como produtora de “depressivos e fracassados” (Han, 2015, p.14-15), uma maquina

produtora de sujeitos com transtornos mentais.

VIOLENCIA NEURONAL, CANSACO E INCAPACIDADE DE CONTEMPLACAO

As principais consequéncias da sociedade de desempenho sdo 0s transtornos mentais
produzidos nos sujeitos pds-modernos. Depressao, ansiedade patoldgica, sindrome de Burnout,
transtorno de déficit de atencdo com sindrome de hiperatividade (TDAH), além dos transtornos
de personalidade. Vide, novamente, os mais de trezentos diagndsticos do DSM e suas quase
mil péaginas.

Na&o cabe neste trabalho desenvolver a problematica sobre a etiologia desses transtornos,
sobre a participacdo exata de fatores sociais e bioldgicos em seu desenvolvimento. Mas pode-
se afirmar que, desde Durkheim e seu estudo sociol6gico sobre o suicidio, e apesar de todas as
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criticas que este recebeu, os comportamentos humanos avaliados como patoldgicos podem, e
muitas vezes devem, ser estudados a partir de suas causas sociais®.

Na prépria psiquiatria contemporanea, juntamente com as colaboracdes dos estudos
desenvolvidos nas areas das neurociéncias, se tem desenvolvido abordagens que consideram
diretamente a influéncia externa a constituicdo genetica dos individuos no referente ao
desenvolvimento de transtornos mentais. Conforme Silva e Ortega (2014), uma abordagem que
tem se mostrado importante ao explorar essa direcdo é a da epigenética aplicada ao campo
psiquiatrico, uma abordagem que considera a interacdo entre a heranca genética de um
individuo e as influéncias ambientais no desenvolvimento de doencas.

Ademais, é importante considerar as a¢fes da Organizacdo Mundial da Saude (OMS),
que vem realizando alertas sobre o crescente numero de problemas enfrentados na area de saude
mental em total o planeta. Entre esses alertas, tem-se um gigantesco levantamento sobre salde
mental divulgado pela OMS em 2022, o World Mental Health Report, que visa fornecer “um
plano para governos, académicos, profissionais de saude, sociedade civil e outros com a
ambicao de apoiar o mundo na transformacao da satide mental” (Ministério da Saude, 2022).

Nesse levantamento, pode-se ler o seguinte dado, referente a 2019, ano no qual “quase
um bilh&o de pessoas — incluindo 14% dos adolescentes do mundo — viviam com um transtorno
mental. O suicidio foi responsavel por mais de uma em cada 100 mortes e 58% dos suicidios
ocorreram antes dos 50 anos de idade” (ibidem, 2022). Sdo dados e estudos que apontam para
0s transtornos mentais como um problema de saude global, ou, nos termos de Han (2015), para
0 século XXI como a era das doencas neuronais.

Han (2015) interpreta esse século dos transtornos mentais como a materializagéo de uma
violéncia, especificamente a “violéncia neuronal”. Essa violéncia neuronal se constata no
excesso de positividade manifestada pelos sujeitos de desempenho, afogados em acGes de
“superproducao, superdesempenho ou supercomunicagdo”, sucumbindo ao ‘“esgotamento, a
exaustdo e o sufocamento” (ibidem, p. 10-11).

E um tipo de violéncia caracterizada por “um grande esforgo do sujeito para exigir mais
de si mesmo, deixando-o absolutamente cansado”, além de o “sujeito também ndo poder se
permitir falhar, subindo, assim, o caminho & beira da decadéncia ¢ colapso mental” (Costa,
2023, p. 45). Submetido a essa violéncia, o sujeito se consome de dentro para fora, até a sua
ultima centelha de energia, até o estado de burnout.

A violéncia neuronal é definida por Han (2015) como uma violéncia imanente e

sistémica. Diferentemente das doencas da Era Imunoldgica, as doencas neuronais nao nascem

3 Giddens, A. Sociologia. 6% Edicdo ed. Lisboa: Fundacéo calouste Gulbenkian, 2010.



REGRASP (ISSN 2526-1045), v. 9, n. 3, dez. 2024

do embate com um Outro, ndo ha reacdo imunolégico em seu processo de instalagdo no sujeito
— elas escapam “a toda oOtica imunologica, pois ndo tem negatividade” (ibidem, p.12). Séo
doencas nascidas do excesso de si mesmo, do excesso de positividade. Nesse sentido,

Tanto a depressdo quanto o Tdah ou o SB apontam para um excesso de
positividade. A SB é uma queima do eu por superaquecimento, devido a um
excesso de igual. O hiper da hiperatividade ndo é uma categoria imunoldgica.
Representa apenas uma massificagédo do positivo. (ibidem, p.12).

A autoexploracdo € a acdo fundamental nesse mundo social supersaturado pela
positividade. E por meio dela que os sujeitos pés-modernos consomem suas almas até o
esgotamento e paralisia de seus corpos. O voto de obsessdo em relacdo ao desempenho
desumaniza o ser humano e o transforma em animal laborans (Han, 2015), um ser que passa a
existir em funcédo da produtividade.

Nessa vida nua, ininterruptamente ativa, ndo hé “espacos para estimulos de interrupcao
dessas ac0es, a vivéncia se concebe reduzida as atividades de exaustdo” (Costa, 2023, p. 66). O
sujeito de desempenho néo para. Ele ndo é capaz de conceber, sem se recriminar, uma existéncia
em outro ritmo, com outros objetivos para além da producéo. Na afirmacdo da soberania sobre
si mesmo, esse sujeito so reconhece e obedece um mandamento: produzir.

Os resultados da sociedade de desempenho, 0s crescentes nimeros de infartos psiquicos,
tornados onipresentes na paisagem social do século XXI, levam Han (2015) a denominar essa
sociedade como sociedade do cansaco. A fadiga, a estafa, a exaustéo, a lassiddo, o esgotamento
parecem 0s resultados inevitaveis para individuos que vivem sob o mandamento do
desempenho.

Em Sociedade do Cansago, Han (2015) vai trabalhar o conceito de cansago em duas
direcGes. Na primeira, 0 cansago aparece como o resultado tragico da sociedade de desempenho,
um cansaco que espelha a autodestruicao dos sujeitos pds-modernos colapsados em seu excesso
de positividade; “¢ um cansago solitario, que atua individualizando e isolando” (ibidem, p. 38).
Na segunda, o cansaco aparece em sentido progndstico, sendo entendido como terapia para o
primeiro, um cansaco que o autor chama de fundamental. Neste cansaco,

No tornar-se menos do eu, desloca-se 0 peso do ser do eu para 0 mundo. [...]
O menos no eu se expressa como um mais para 0 mundo. [...] O ‘cansado’
habilita 0 homem para uma serenidade e abandono especial, para um néo fazer
sereno. N&o é um estado onde todos os sentidos estariam extenuados. [...]
Toda e qualquer forma é lenta. Toda e qualquer forma é rodeio. Faz
desaparecer a economia da eficiéncia e da aceleragdo. (ibidem, p. 38-39).

No cansaco fundamental, o autor enxerga uma saida para o esgotamento resultante dos
mandamentos do desempenho. E uma forma de reabilitar a negatividade, de desfazer o excesso
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de positividade e de si mesmo, e experimentar a vida para além da sua nudez e animalizac&o
pelo trabalho.

Por fim, interessa explorar aqui uma terceira grande consequéncia da sociedade de
desempenho: a incapacidade de contemplagdo. A positivagdo extrema da sociedade
contemporanea e dos seus individuos produz uma existéncia social ininterruptamente ativa, sem
pausas, sem lapsos, “um mundo muito pobre de interrupg¢des, pobre de entremeios e tempos
intermédios” (ibidem, p. 29), no qual as consciéncias sdo hiperativas e operam uma atencéo
multifocal.

Esses fatores impossibilitam aos sujeitos de desempenho o desenvolvimento da
capacidade contemplativa e o aproximam de caracteristicas da vida animal selvagem. Segundo
Han (2015),

A multitarefa ndo é uma capacidade para a qual sé seria capaz 0 homem na
sociedade trabalhista e de informagdo pds-moderna. Trata-se antes de um
retrocesso. A multitarefa esta amplamente disseminada entre os animais em
estado selvagem. Trata-se de uma técnica de atengdo, indispensavel para
sobreviver na vida selvagem. Um animal ocupado no exercicio da mastigagao
de sua comida tem de ocupar-se a0 mesmo tempo também com outras
atividades. Deve cuidar para que, ao comer, ele proprio ndo acabe comido. Ao
mesmo tempo tem de vigiar sua prole e manter o olho em seu(sua) parceiro(a).
Na vida selvagem, o animal esta obrigado a dividir sua aten¢do em diversas
atividades. Por isso, ndo é capaz de aprofundamento contemplativo — nem no
comer nem no copular (ibidem, p. 18).

A atencdo multifocal — essa capacidade celebradissima na sociedade de desempenho de
realizar multiplas tarefas ao mesmo tempo, pode ser excelente para a produtividade, ou, antes,
uma capacidade obrigatéria para os sujeitos dessa sociedade e sua dindmica — marca
nitidamente a decadéncia do ser humano em animal laborans e a incapacidade de experienciar
as coisas que necessitam um demorar-se, um parar, um olhar concentrado, lento e profundo.

Conforme Amaral (2016), “a contemplagéo da vida, da arte ou de qualquer momento ou
elemento que possa trazer prazer, mesmo que seja uma referéncia simples do cotidiano, perde
forca na concepgao de desempenho” (ibidem, p. 298). Ao lado da atengdo multifocal tem-se
também a hiperatividade, que acaba funcionando como limitador da atencdo para qualquer
reter-se para além do seu uso operacional para o desempenho.

Para Han (2015), “A hiperatividade ¢ paradoxalmente uma forma extremamente passiva
de fazer, que ndo admite mais nenhuma acdo livre. Radica-se numa absolutiza¢do unilateral da
poténcia positiva” (ibidem, p. 31). O poder-fazer da positividade em sua manifestacdo na
atencdo multifocal e hiperativa exp6e o sujeito de desempenho como sujeito da passividade —
este ndo detém a sua atencdo em um objeto porque é incapaz de fazé-lo.
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Passear a atencdo em infinitos objetos, o que poderia parecer liberdade, é, na verdade,
uma realizacdo mais facil do que reter a atencdo conscientemente, e que poderia ser traduzida
como um automatismo no qual a consciéncia de “A” ndo ¢é capaz de produzir significado sobre
“A” para além da impressao imediata e superficial.

Diante do exposto, reabilitar a capacidade contemplativa do sujeito pds-moderno se
torna uma das tarefas mais urgentes para o autor de Sociedade do Cansago. Para isso, €
necessaria uma “pedagogia do ver” calcada na elevagdo da “poténcia negativa”. Esta entendida
como uma poténcia “de ndo fazer”, de “ndo perceber”; agdes ativas fundamentais para a
construcdo da atencdo profunda. Segundo Han (2015), se “desprovidos da poténcia negativa de
ndo perceber, possuissemos apenas a poténcia positiva de perceber algo, a percepg¢do estaria
irremediavelmente exposta a todos os estimulos ¢ impulsos insistentes e intrusivos” (ibidem, p.
30). Em outros termos — o dizer sim passivo e indiscriminado da atengédo a qualquer objeto
destroi a possibilidade da contemplacéo.

CONSIDERACOES FINAIS

Vive-se, atualmente, em um mundo prenhe de expectativas positivas sobre o futuro da
humanidade. Sdo expectativas distantes da realidade de parte significativa da populacédo
mundial, como esse passo “evolutivo” de homo sapiens para homo deus. A realidade social
presente dos sujeitos pés-modernos se aproxima mais da imagem decaida do animal laborans,
o0 animal cujo objetivo de existéncia é o desempenho.

Ao analisar a sociedade contemporanea, Han (2015) aponta para uma mudanca de
paradigma que afeta profundamente as relac@es sociais e a formacao das identidades. No século
XXI tem-se assistido a eclosdo do paradigma neuronal, que marca esses dois elementos com
uma violéncia inaudita. Conforme o autor, no passado existia uma Era Imunoldgica, na qual as
identidades se formavam numa dialética que ainda incluia elementos autenticamente alteritarios
em seu jogo. A dialética da Era Neuronal é avessa a negatividades e o mundo atual e 0s seus
sujeitos adoecem e sucumbem por excessos de positividade.

A positivacdo extrema do mundo pés-moderno e dos seus sujeitos de desempenho é o
fator catalizador principal de muitos adoecimentos neuronais atuais, dos infartos psiquicos; € a
Era da Sindrome de Burnout, um esgotamento extremo e de tal forma disseminado que permite
considerar se atualmente nao se vive em uma sociedade do cansaco.

Por fim, é necessario lembrar que o século XXI ainda estd em sua primavera e nao é
possivel prever o apice da sociedade de desempenho e todas as suas consequéncias — 0 que
impde a urgéncia de novos estudos para acompanhar os desdobramentos dessa sociedade. N&o
obstante, as constatagdes e analises de Byung Chul-Han sobre essa sociedade que tem se
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exaurido pelo excesso de desempenho sdo suficientes para 0s primeiros prognosticos sociais
que apontam saidas para Era da Violéncia Neuronal, como a proposta do autor sobre uma

pedagogia do ver e sobre o cansaco fundamental.
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